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Descriptif

Envie de prendre un grand bol d’air iodé ? Enfourchez votre vélo et partez à la découverte de la boucle 
Presqu’île et Marais, un itinéraire de 53 km qui vous plonge au cœur des paysages authentiques de la 
Charente-Maritime, entre Soubise et Moëze.

 
 Dès les premiers tours de roue, vous êtes enveloppé par l’atmosphère paisible des marais, où les roseaux 
dansent au rythme du vent et où les oiseaux migrateurs offrent un spectacle permanent. Cette balade 
vous conduit à travers des espaces naturels remarquables, entre prairies humides, anciens marais 
salants et digues bordées d’étiers, jusqu’à l’horizon marin.

 
 Sur votre parcours, laissez-vous charmer par les villages traversés, comme Brouage, cité fortifiée classée 
parmi les "Plus Beaux Villages de France", ou encore par les petits ports ostréicoles typiques, où il fait bon 
faire une pause et déguster quelques huîtres locales. À Moëze, ne manquez pas la Réserve Naturelle et 
son observatoire ornithologique : un incontournable pour les curieux de nature !



Difficultés particulières

Marais
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Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


