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Couture
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Descriptif

La section 7 du GR36® emmène les randonneurs sur un parcours enchanteur dépendant de Villiers-sur-
Chizé à Villiers-Couture, au cœur des paysages préservés de l'ouest de la France. Ce tronçon, d'environ 20 
kilomètres, traverse une région riche en patrimoine historique, en biodiversité et en authenticité rurale.

 
 Départ : Villiers-sur-Chizé
 
 Le point de départ de cette étape est le charmant village de Villiers-sur-Chizé, niché entre forêts et 
plaines agricoles. Avant de commencer votre randonnée, prenez le temps de découvrir l'église Saint-
Hilaire, un bel exemple de l'architecture romane locale, et laissez-vous séduire par le calme environnant.

 
 Sur le sentier : Entre nature et histoire
 
 Le GR36® serpente à travers des paysages variés. La première partie de l'itinéraire traversant des forêts de 
chênes et de hêtres, où le chant des oiseaux accompagne les pas du randonneur. Ces bois, souvent 
parsemés de clairières, abritent une faune discrète mais abondante, notamment des chevreuils et une 
grande diversité d'oiseaux.

 
 En quittant les bois, le sentier s'ouvre sur de vastes plaines agricoles et des petits hameaux où le temps 



semble s'être arrêté. Les murets de pierre sèche, les puits traditionnels et les vieilles fermes témoignent de 
la vie rurale qui anime cette région depuis des siècles.

 
 Arrivée : Villiers-Couture
 
 Le parcours se termine à Villiers-Couture, un autre village plein de charme. L'église romane Sainte-
Madeleine, typique de la région, mérite une visite pour ses détails architecturaux uniques. Le village est 
également un excellent point de repos pour les randonneurs, avec ses petites auberges et ses habitants 
accueillants.

 
 Conseils pratiques
 
 Durée et difficulté : Cette section est accessible à tous les niveaux, mais sa longueur peut nécessiter une 
bonne endurance. Prévoyez environ 5 à 6 heures pour compléter cette étape.

 
 La reproduction de la trace est non autorisée à quelque fin que ce soit, en dehors de l’usage normal des 
traces dans le cadre privé et notamment pour la préparation de la randonnée. Le non-respect de cette 
obligation entrainera des sanctions.
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