
Circuit pédestre N°3a - "Sap Estuaire"
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Descriptif
Un circuit vallonné avec une halte magique aux 
Fontaines bleues du château de Beaulon.
Départ, place de la Mairie, sortir du village par le 
Sud, sur la D145. Prendre la route à droite en 
direction du Sap et la quitter après 500m par un 
chemin sur la gauche à l'angle du bois.

Suivre le chemin, il zigzague entre les vignes. Ne 
pas remonter jusqu'au Sap mais prendre le 
chemin à gauche qui descend vers chez Coutant.

Suivre la D247 à gauche sur 300m puis prendre à 
droite la route vers Le Pinier et continuer vers la 
gauche jusqu'à chez Thibaud. Laisser chez Thibaud 
à droite pour remonter entre les vignes.

À la route, prendre à droite. Au carrefour, 
descendre à gauche, puis prendre à droite vers les 
Ebaupins.

La Noue et La Balinière. 
Laisser les maisons à droite et prendre le chemin 
qui part en face le long du bosquet, il bifurque à 
droite vers Le Sap (800m).

 
Traverser Le Sap, au carrefour, remonter à droite 
entre les vignes et 500m plus loin, attraper le 
chemin qui bifurque à gauche et rejoint le chemin 
vers St-Dizant-du-Gua.

Variante au départ du Sap : 6km 
Traverser Le Sap, au carrefour, remonter à droite 
entre les vignes et 500m plus loin, attraper le 
chemin qui bifurque à droite et suivre les 
indications à partir du lieu-dit Le Pinier.

À savoir :
Le busard Saint-Martin, gracieux rapace des 
plaines et collines, survole à 1 ou 2m du sol, 



Dépasser les Ebaupins et prendre la desserte à 
droite entre les vignes et rejoindre la D247.

La suivre vers la gauche, puis la quitter par la 
droite vers

prairies, champs, friches, landes et marais en 
quête de proies. On reconnait facilement le 
plumage du mâle : gris bleuté sur le dessus, 
presque blanc sur le dessous et le bout de ses 
ailes noires (rémiges primaires).
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